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江戸時代の『養生訓』に学ぶ！ 
 



日 月 火 水 木 金 土 
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29 30 31 
    

司書のおすすめ 

【新鮮で美味しい野菜や果実】 ～9/20 
今年は「国際果実野菜年」です。野菜や果実に関する本を幅広く集めました。 
野菜や果実を摂取することは病気の予防にもつながります。新鮮で美味しい野菜や 
果実を食べて、健康的な生活を送りましょう! 

『基本の野菜じょうずな育て方』飯塚恵子／監修、主婦の友社 
トマト、ナス、ピーマン、ジャガイモ、ホウレンソウ…。基本の 
野菜の育て方をていねいにわかりやすく解説。鉢やコンテナでの育て
方も紹介。はじめて野菜を育ててみようとしている人にぴったりの 
野菜作りの入門書。 

一般書コーナー 館内中央斜めの棚 棚番号 67 
 

『恐竜研究の最前線』 
マイケル・J.ベントン／著、創元社 

科学の発展が明らかにした恐竜の
謎とは ?  古生物学が博物学から 
科学的領域へと変貌した軌跡を目
の当たりにしてきた著者が、最新の
発見と証拠を示し、恐竜研究の最前
線である発掘現場から博物館、研究
所の舞台裏まで案内する。 

アウトドアが 100 倍楽しくなる! 
かほなん／著、すばる舎 

刃物の扱い方、ブッシュクラフト、
焚き火、ドラム缶風呂、食材の現地
調達、激ウマキャンプ飯…。サバイ
バルするアイドル「さばいどる」 
かほなんが、アウトドアの知識や 
テクニックを紹介する。 

司書のおすすめ 

【課題図書を楽しもう!2021】ティーンズ特集 ～8/31 
今年度と過去の課題図書をはじめ、感想文の書き方やブックガイド（おすすめ本を
紹介している本）など、感想文を書くのに苦手意識のある学生に向けた資料を集め
ました。読書感想文に悩んでいる方、ぜひご利用ください。 

『牧野富太郎 はじめて読む科学者の伝記』清水洋美／文、汐文社 
日本全国の野山を歩いて集めた標本は 40 万点にも及ぶ。「日本の 
植物学の父」と呼ばれる牧野富太郎の 94 年にわたる人生を描く。 
富太郎採集マップ、富太郎ゆかりの場所なども収録。 

一般書コーナー 館内入口正面 棚番号 26 

新着本は棚番号 68～69 にあります。 
ホームページでも新着資料の一覧を掲載しております。 

司書のおすすめ 

【生物多様性】一般児童合同特集 ～8/31 
生物多様性とは、たくさんの生きものがつながりあって暮らすことです。 
人間による環境破壊によって、このバランスが崩れてきていることをご存知ですか? 
生物多様性について考え、生命の未来を守る第一歩を踏み出しましょう。 

『生きものいっぱいゆたかなちきゅう』本川達雄/うた、そうえん社 
生物多様性をテーマにした絵本。歌う生物学者・本川先生が作詞、作曲
し、子どもたちにも親しみやすく、また読み聞かせにも使えるように 
まとめる。「さあ、みんなで豊かな地球の歌を歌おう!」 

一般書コーナー 館内入口正面  

特定のテーマごとに集めた本の特集を行なっております。テーマが定期的に変わるので、 
読む本に迷ったときなど、ぜひ特集コーナーへお立ち寄りください。 
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じ ど う

図書
と し ょ

カレンダー 

●ぽっかぽか･･･････0 歳～ 

●親子で楽しむおはなし会････････0 歳～         

●親子でわらべうたを楽しむ会(おむすび)･･･0 歳～2 歳 

●図書館スタッフおはなし会････第 3 水曜日⇒0 歳～2 歳 

第 1 日曜日⇒幼児～ 

●紙ふうせん････････幼児～小学校低学年 

●あそびのいっぽ････････0 歳～ 

●おはなしべや････････幼児～小学校高学年 

●おむすび(ストーリーテリング) ･･･････5 歳～ 

●かみしばいの会････…･･･…･･･幼児～大人 

●マシュマローズ(腹話術)･･･････0 歳～   

●「かえる」(人形劇) ･･･････0 歳～ 

◆おはなし会は 2 階サポーター室またはおはなし広場で行います。 

(場所は変更する場合があります。参加ご希望の方は入室前の検温、マスク着用などのご協力をお願いします) 

◆コロナウィルスの感染拡大状況により、おはなし会の予定を中止させていただく場合がございます。 

(詳しい状況は、図書館のホームページ・Twitter からお知らせします) 

あそびのいっぽ 

 

ごぜん 11 じ～ 

大府ストーリーテリング 

の会 おむすび 

10 じ 30 ぷん～ 

紙ふうせんごご 2 じ～ 

おはなしべや 

ごご２じ～ 

親子で楽しむ 

おはなし会 

ごぜん 11 じ～ 

調べ学習講座 
としょかんスタッフ 

ごご 2 じ～ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

かみしばいの会 

ごぜん 11 じ～ 

おはなしべや 

ごご 2 じ～ 

ぽっかぽか 

ごぜん 11 じ～ 

親子でわらべうたを 

楽しむ会 

ごぜん 11 じ～ 

おはなしべや 

ごご２じ～ 

親子で楽しむ 

おはなし会 

ごぜん 11 じ～ 

おむすび 

 

ごご 2 じ～ 

おむすび 

 

ごご 2 じ～ 

マシュマローズ 

ごぜん 11 じ～ 

「かえる」 

ごぜん 11 じ～ 

夏の怪談 
としょかんスタッフ 

ごご 4 じ～ 

【12(木)はおはなし会おやすみです】 

★「親子でわらべうたを楽しむ会」 

  
(0562)48-1808 

http://library.allobu.jp 
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スタッフおすすめ本
ぼん

と過去
か こ
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の課題
か だ い

図書
と し ょ

（5/18～８/31） 

過去
か こ

の課題
か だ い

図書
と し ょ

や、スタッフのおすすめ本
ぼん

を 集
あつめ

めました。 

たくさん読
よ

んでお気
き

に入りの一冊
いっさつ

をみつけよう。  

『アランの歯
は

はでっかいぞこわーいぞ』 

ジャーヴィス／作
さく

   BL出 版
しゅっぱん

  

ISBN   978-4-7764-0762-1 

資料
し り ょ う

番号
ば ん ご う

 201650512 

ワニのこわーい一族
いちぞく

のアランはみんなに 

こわがってもらえるようにまいにちがんばってる。 

こわがらせるほかにはなにもできないと思ってたんだけど… 

見方
み か た

をかえれば自分
じ ぶ ん

にできることはたくさんあるのかもしれない！ 

ゆうきをもらえる一冊
いっさつ

です。 

おばけの本
ほん

 (7/20～9/19) 

なつにぴったりのこわ～い 話
はなし

をあつめました。 

いや～なむしあつさをこわさでひんやりとぬりかえよう！ 

『夜
よる

の神社
じんじゃ

の森
もり

のなか』 

大野
お お の

隆
りゅう

介
すけ

／作
さく

 ロクリン社
しゃ

  

ISBN 978-4-907542-21-4    

資料
し り ょ う

番号
ば ん ご う

 201596335 

ある少 年
しょうねん

がなつの夜
よる

、神社
じんじゃ

の森
もり

の奥深
おくふか

くに入
はい

っていく物 語
ものがたり

。 

なんでそんなことになってしまったのかは読
よ

んで 確
たしか

かめよう。 

くらやみにうごめく妖怪
ようかい

たちにヒヤッとすることまちがいなし！ 

★な～んだ？（5/18～3/31） 

 

 

 

どんちゃん探偵団の団員になってナゾを解き明かそう！ 

児童図書カウンターでナゾのキーワードを言って 

お宝の地図のカケラをゲットしちゃおう！ 

なつやさいをそだてよう！（5/7～8/15） 

だんだんあつくなってきてバテちゃうこの季節
き せ つ

、 

みずみずしいなつやさいをそだてて、たべて、えいようをたくさん 

とって、げんきにのりきろう！ 

『野菜
や さ い

の教
おし

え 春
はる

・夏編
なつへん

』 

藤原
ふじわら

勝子
か つ こ

／編 集
へんしゅう

 群
ぐん

羊社
ようしゃ

 

ISBN  978-4-906182-99-2   

資料
し り ょ う

番号
ば ん ご う

 201770328  
やさいのたくましいいきかたやまめちしきなど 

あれこれ知
し

ったらやさいが今
いま

よりもっとすきになるかも！？ 

たくさんのイラストや写真
しゃしん

があってみるだけでたのしい一冊
いっさつ

です。 

夏
なつ

の怪談
かいだん

 

としょかんスタッフ 

ごご 4 じ～ おはなし広場
ひ ろ ば

 


